
日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

※15時～16時 ※15時～16時 ※17時～18時

9 10 11 12 13 14 15

※10時半～11時半 ※17時～18時

16 17 18 19 20 21 22

※10時半～11時半

23 24 25 26 27 28 29

30

※ 講習会も利用料金 ４００円 頂戴します  
※ 室内用のシューズをお持ちください 
※ 講習会に参加しなくてもマシンはご利用いただけます
※ ご予約は不要です

11月

マシンコーナー初心者講習会 日程表

右京地域体育館


